
Date: du lundi 6 Au vendredi 10 juillet 2020
Lieu: Massif des Cerces Mt Thabor

Accompagnateur :      J-Marc
Hébergement : refuges de montagne 

Niveau:   Etapes        5h à 7 h      D+ 1000m 

RDV 

 Départ de la rando 

 Valmeinier 1800

 Lundi 6 juillet 8 h

Prévoir 4h de route 

Coté organisation Je pense partir le dimanche et dormir en camping à valoire

 
Nbr de places:    8 personnes

Tarif:         375 €

Acompte150 € pour la réservation

Avant le 8 mai
Comprend hébergement, demi-pension,  les pique-niques du midi à chaque étape

Transport :

Co-voiturage à prévoir

 
· Prévoir:

· Sac à dos 45Lminimum

· Bonnes chaussures, lunettes

·  solaires, casquette, bonnet, gants

· Pique nique du dimanche midi

· Bâtons, gourde 

· Lampe, sac à viande (obligatoire en refuge)

· Tenue de rechange



‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑

Inscription   randonnée dans les Cerces
Nom


Adresse


Tel:
Prénom

Mail:
· Je suis adhérent à l'association
"les luternes"

Saison 2020



· J'adhère à l'association
"les luternes"  5€

Saison 2020

Chq: A l'ordre "les luternes" avant le 08/05/2020

A envoyer  à l'adresse suivante

Les luternes  78 rue de marsannay 21300 chenôve
renseignements complémentaires

J-Marc au 03-80-51-98-51 ou

                  Lesluternes@sfr.fr

Pour participer vous devez être membre de l'association         Cotisation annuelle 5€                   Signature
Assurance 

Tous les membres de l'association devront être en mesure de fournir 

une assurance responsabilité civile ainsi qu'une assurance individuelle accident

Co-voiturage

Lors des activités le transport s'effectuera le plus souvent possible par co-voiturage                           
Le partage des frais se fera sur la base de 0,04€ du kilomètre par personne transportée 

Les frais d'autoroute seront divisés par le nombre de personnes transportées dans le véhicule






